
 

 

Leeractiviteit - KOLB test: hoe studeer ik? 

Titel 
KOLB-test (Hoe studeer ik?) 

Doel 
Met deze leerstijlentest wordt bekeken op welke manier jij meestal een probleem aanpakt. Voor 
jouw docent/coach is het erg nuttig om te weten op welke manieren leerlingen leren, omdat hij/zij 
hierop de lessen kan aanpassen. 

Voorbereiding 
Voor de student: 

• Geodriehoek of lineaal, potlood en pen meenemen. 
• Bedenk zelf alvast welke les(sen) jij als prettigst ervaart. 

Voor de docent/coach: 

• Voor elke student een exemplaar van de test inclusief instructie uitdraaien. 
• Een planning maken om de testen individueel te bespreken (tijdens komende LTL sessies) 
• Klaslokaal indelen alsof het een toets betreft. (Iedereen zit apart) 

Voordat je begint 
Deze test kent geen goed of fout resultaat, je kunt ook niet onvoldoende of voldoende scoren. Het 
vertelt je op welke manier jij ‘leert’. 
De vragen zijn steeds andere situaties waar vervolgens gevraagd wordt naar jouw reactie. 
Probeer de situaties zo goed mogelijk voor te stellen voordat je antwoord geeft. 

Ervaren en reflecteren 

1. Lees de leerstijl die het beste bij jou past goed door. Herken je jezelf hierin? 
2. Wissel de resultaten uit met je buurman en kijk of je elkaar hierin herkend. 

Vastleggen 

• Vul de test in en maak ook het diagram. 
• Maak duidelijke foto`s van de vragenlijst, de tabel en het diagram. 

Sla al het materiaal op je computer op. 

Nabespreken 

• In een gesprek met de docent/coach wordt er gekeken naar de uitkomst en kun je aangeven of je 
dingen anders zou willen in de lessen. 

• Er wordt ook gekeken hoe jij zelf dingen anders kunt doen. 



 

 

Andere aanpak 
N.v.t. 

Instructie 
De test bestaat uit 9 vragen. Het antwoord dat het beste bij jou past geef je 4 punten. Het 
antwoord dat daarna het beste bij jou past geef je 3 punten. Het antwoord daarna 2 punten en het 
antwoord wat het minst bij je past geef je 1 punt. 

Schrijf de punten (4, 3, 2 en 1) in het grijze hokje voor het antwoord. Zorg ervoor dat je altijd aan 
alle antwoorden punten geeft! 



 

 

 



 

 

   

Uitslag 

Hieronder vind je een tabel. Links staan de nummers van de vragen. Daarachter vind je een hokje 
voor elke kolom. Neem nu uit je test de punten van de A-kolom en neem deze over in de tabel 
hieronder. Als er al een 0 in het vakje staat, sla je die over. Tel je scores bij elkaar op en je hebt het 
totaal voor de A-kolom. Herhaal dit voor de B, C en D-kolom. 



 

 

  

Tel de scores van alle kolommen op. De uitkomst teken je af in de figuur op de volgende pagina. 

 Is het totaal bijvoorbeeld 20 in kolom A, dan zet je een puntje bij de 20 op de V(oelen)-as. 
Datzelfde doe je met de totale score voor de Bekijken, Denken en Ondernemen. Vervolgens 
verbind je de puntjes met elkaar. Het resultaat is een vierhoek die jouw favoriete leerstijl 
weergeeft. Waarschijnlijk gebruik je niet één leerstijl, maar een combinatie. Het figuur geeft wel 
weer waar bij jou de nadruk op ligt. 



 

 

  

Een voorbeeld 

Leerling A had 20 punten voor Voelen (Kolom A), 11 punten voor Bekijken (Kolom B), 15 voor 
Denken (kolom C) en 18 voor Ondernemen (Kolom D). 

Nadat hij de puntjes met elkaar verbonden had, ontstond het volgende vlak. Deze vierhoek geeft 
zijn favorieten leerstijl weer. 

Zoals je kunt zien is leerling A vooral een doener. 

  

Kenmerken van de leerstijlen: 



 

 

  

 


